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स्थानीय राजपत्र 
 

हपु्सेकोट गाउँपामिकाद्धारा प्रकाशि   
 

खण्डः (४), संख्या ३, हपु्सेकोट, असार ५ ग े िकु्रबार, २०७७ साि  
 

 भाग २ 
हपु्सेकोट गाउँपामिका 

गाउँ काययपामिकाको कायायिय,  
झ्यािबास, नविपरासी (बर्यघाट ससु् ा पूवय), 

गण्डकी प्ररे्ि, नेपाि 
नेपािको संववधान बिोशजि हपु्सेकोट गाउँपामिकाको गाउँकाययपामिकािे बनाएको  ि उल्िेशख  

बिोशजिको काययववमध सवयसाधरणको जानकारीका िामग प्रकािन गररएको छ । 
 

हपु्सेकोट गाउँपामिका पोषण झोिा वव रण सम्बन्धी काययववमध, २०७७ 
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हपु्सेकोट गाउँपामिका पोषण झोिा वव रण सम्बन्धी काययववमध, २०७७ 
 

प्रस् ावनाः 
      िवहिा र बािबािमिकािा हनुे कुपोषणको सिस्यािाई सम्बोधन गनय ववग  िािो सियरे्शख प्रयास 
हुँरै् आएको छ । कुपोषणको सिस्या सिाधान गनय नेपाि सरकारिे बहकु्षेत्रीय पोषण काययक्रि सञ्चािनिा 
ल्याएको छ । आप कािीन अवस्थािा गभयव ी  था सतु्केरी अवस्थािा रहेका िवहिा, २ बषयिनुीका 
बािबामिकाहरुिा कुपोषणको अवस्था रे्शखने  थ्यहरुिे रे्खाएको छ । ववश्वव्यापी रुपिा रे्खापरेको 
कोमभड १९ को िाहािारीका कारण जनजीवनिा प्रत्यक्ष असर पगेुको छ । कोमभड १९ को संक्रिण 
रोकथाि  था उपचारका िामग संङ्घ, प्ररे्ि र स्थानीय हिा संरचना मनिायण गरी कायय सञ्चािन भईरहेको छ 
। यसै क्रििा नेपाि सरकार (िशन्त्रपररषर्। को मिम  २०७६।१२।१६ को मनणयय अनसुार स्थानीय 
 हबाट राह वव रणका काययहरु सिे  हुँरै्आएको छ । उक्त मनणययको प्रकरण १ (घ) अनसुार 
राह उपिब्ध गराउँर्ा गभयव ी िवहिा, बािबामिकािाई वविेष व्यवस्था गनुयपने उल्िेख छ । कोमभड १९ 
का कारण उत्पन्न अवस्था र अन्य आप कािीन अवस्था जस् ैः वाढी पवहरो, भकूम्प, हावाहरुी, आगिागी 
जस् ा प्राकृम क  था िानव मसजी  प्रकोपवाट मसशजय  ववपर्को सािना गरररहेका गभयव ी  था सतु्केरी 
अवस्थाका िवहिा  था २ बषय िनुीका बािबामिकािा हनुसक्ने कुपोषणको अवस्थािाई िध्यनजर गरै् 
आप कािीन वा संकटकािीन अवस्थािा स्थानीय  हबाट राह  स्वरुप पोषण झोिा वव रण गनय यो 
काययववमध  यार गररएको छ । 

१. संशक्षप्त नाि र प्रारम्भः (१) यस काययववमधको नाि "पोषण झोिा वव रण सम्बन्धी काययववमध, २०७७" 
रहेको छ ।   यो काययववमध हपु्सेकोट गाउँकाययपामिकाको बैठकिे पारर  गरेको मिम रे्शख िागू हनुेछ । 

      (२) यो काययववमध कोमभड १९ को िहािारीको अवस्था  था स्थानीय हिे अन्य आप कािीन वा 
संकटकािीन अवस्था घोषणा गरेको अवमधसम्िको िामग िागू हनुेछ । 

२. पररभाषाः ववषय वा प्रसङ्गिे अको अथय निागेिा यस काययववमधिा :- 
      (क) "आप कािीन वा संकटकािीन अवस्था" भन्नािे कोमभड १९ का कारण उत्पन्न अवस्था र 
अन्य आप कािीन अवस्था जस् ैः वाढी, पवहरो, भकुम्प, हावाहरुी, आगिागी जस् ा रै्बीप्रकोपिा स्थानीय हिे 
आप कािीन भनी घोषणा गरेको अवस्थािाई सम्झन ुपछय । 

      (ख) “सनुौिा हजार दर्न" भन्नािे िवहिा गभयवम  भएको दर्न रे्शख बच्चाको २ वषय उिेर सम्िको 
अवमधिाई सम्झन ुपछय । 

      (ग) “कुपोषण" भन्नािे व्यशक्तको िारररीक आवश्यक ानसुार पौविक  त्वयकु्त बहृ  पोषक  त्व र 
सकु्ष्ि पोषक  त्व भएको पौविक खानाको अभाव अवस्थािाई सम्झन ुपछय । 

      (घ) “पोषण” भन्नािे बािवामिका वा िवहिा वा अन्य व्यशक्तको िारररीक अवस्था अनसुार पयायप्त 
पोषण  त्वयकु्त खानाको पयायप्त ािाई सम्झन ुपछय । 
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      (ङ) "पोषण झोिा" भन्नािे मनयि ६ िा उल्िेशख  सािाग्री सिे  भएको कपडाको झोिा सवह को 
प्याकेजिाई सम्झन ुपछय । 

      (च) "पररवार" भन्नािे एक आिा र मनजबाट जन्िेका बािबामिकाहरुिाई सिे  सम्झन ुपछय । 

      (छ) "िाभग्राही" भन्नािे यस िापर्ण्डको मनयि ४ िा उल्िेख भएका व्यशक्त र सिरु्ायिाई सम्झन ु
पछय । 

  (ज) "स्थानीय  ह" भन्नािे हपु्सेकोट गाँउपामिका सम्झन ुपछय । 

 

३. काययववमधको उद्दशे्यः  आप कािीन अवस्थािा स्थानीय  ह अन् गय  स्थायी वा अस्थायी रुपिा वसोवास 
गरेका सनुौिा हजार दर्नका िवहिा  था बािबामिकाहरुिाई  त्कामिन रुपिा न्यून ि पोषणयकु्त सािाग्री 
उपिब्ध गराउने । 

४. िाभग्राहीहरः यस स्थानीय  हिा बहकु्षेमत्रय पोषण काययक्रि िाग ुभएका स्थानिा यस काययववमधअनसुार 
सनुौिा हजार दर्नका घरपररवारिा बवढिा र्ईु पररवारिे पोषण झोिाप्राप्त गनेछन ्। िाभग्राहीहरु उपिब्ध 
श्रो को मसिािाई िध्यनजर गरी सबैभन्र्ा ववपन्न पररवारबाट छनौट प्रारम्भ गररनेछ। िाभग्राहीहरुको 
छनौट  पमसििा उल्िेशख  समिम िे गनय सक्नेछ । 

    सम्बन्धी  वडाको वडाध्यक्ष   - संयोजक 

    सम्बन्धी  वडाको सशचव      - सर्स्य 

    सम्बन्धी  वडाको स्वास्थ्य चौकी को प्रिखुिे  ोकेको वडाका सवक्रय िवहिा स्वास्थ्य 

     स्वयंसेववका िध्येबाट २ जना       - सर्स्य 

यो छनौट समिम िे वस् ीको सनुौिा हजार दर्नको ववपन्न घरपररवार एवकन गनय काययववमधअनसुार वडाको 
िवहिा स्वास्थ्य स्वयंसेववकाको मिशख  मसफाररसिाई छनौटको अशन् ि आधार िानी िाभग्राही हो वा होइन 
भमन एवकन गनेछ । 

५. सेवाप्रवाह, िग  र खररर्ः (क) यस काययववमधअनसुार बहकु्षेमत्रय पोषण काययक्रि िाग ुभएका स्थानिा 
िात्र सेवा प्रवाह हनुेछ । 

        (ख) सनुौिाहजार दर्नको घरपररवारिाई िशक्ष  गरर वव रण गररने राह  खररर् 

स्थानीय हको कायायियबाट हनुेछ । 

       (ग) मनयि ६ अनसुारको सािाग्री स्थानीय हिे  ोकेको काययववमध अपनाई खररर् गनुयपनेछ । 

      (घ) मनयि ४ अनसुार  ोवकएका िाभग्राहीहरुिाई पायक पने स्थानिा पोषण झोिा वव रण गनुयपनेछ 
। 
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६. पोषण झोिाको सािाग्री  था िाग ः 
सनुौिा हजार दर्नका घरपररवारिा १ पररवारको िामग १ िवहना अवमधको िामग मनम्नानसुार सािाग्री 
भएको पोषण झोिा वव रण गररनेछ । 

मस.नं.        वववरण                  ईकाइ                             पररिाण 

१          चािि                   के.जी                                १५                       

२          आटँा                    के.जी                                 २ 

३          र्ाि                     के.जी                                ३ 

४           ेि                       मि.                                १.५ 

५         ननु (आयोडीनयकु्त)            पा.                                 १ 

६          अण्डा                    के्रट                                 २ 

७          साबनु                    गोटा                                  २ 

८        रकारीको मबउ, ववजन            पा.                                 १ 

९       कपडाको झोिा (छपाई सिे )     थान                                 १ 

 

७. अमभिेख र प्रम वेर्नः स्थानीय हिे पोषण झोिा वव रणको अमभिेख र प्रम वेर्न गनुयपनेछ । 

८. सावयजमनक गनुयपने : स्थानीय  हिे वव रण गरेको पोषण झोिा प्राप्त गनेको वववरण सावयजमनक गनुयपनेछ 
। 

९. कारबाही सम्बन्धी व्यवस्था : (१) यस काययववमधिा  ोवकएको िापर्ण्ड पूरा नभएका व्यशक्तिे झटु्टा 
वववरण पेि गरी राह मिन ुवा र्ोहोरो राह मिन ुहुँरै्न । 

         (२) यस काययववमधको प्रम कूि हनुेगरी राह  वव रणको िामग मसफाररस गने पर्ामधकारीिाई 
सिे  प्रचमि  काननु बिोशजि कारबाही गरी त्यस् ो मसफाररस गने पर्ामधकारीबाट मनजिे मसफाररस गरेको 
हर्सम्िको रकि सम्बशन्ध  स्थानीय हिे मनजबाट असिु गनुयपनेछ । 
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                                                                    आज्ञािे, 

                                                                                                                 कृष्ण प्रसार् सापकोटा 
                                                              प्रिखु प्रिासकीय अमधकृ  
 


