
हपु्सेकोट गाउँपालिका 

गाउँ कार्यपालिकाको कार्ायिर् 

झ्र्ािबास, नविपरासी ( बर्यघाट ससु्ता पूवय ) 

 

नगर प्रहरी सहार्क लनरीक्षक पर्को पाठ्यक्रम 

परीक्षाको ककलसम 

क्र.स. चरण  कववरण  पूणायङ्क उत्तीणायङ्क 
1 प्रथम चरण  प्रारम्भिक स्वास््र् पररक्षण परीक्षा    -   - 

शारीररक तन्र्रुुस्ती पररक्षण पररक्षा  70  28 

3 र्ोश्रो चरण  लिम्ित पररक्षा  १००  40  

4 तेस्रो चरण  अन्तवायताय परीक्षा  ३०    - 
 

1) प्रथम चरण 

प्रारम्भिक स्वास््र् पररक्षण परीक्षा 
 शारीररक तन्र्रुुम्स्त पररक्षण परीक्षामा अर्ोग्र् हनुे अवस्थाहरु, 

क) आिँा +2 रे्म्ि -२ िन्र्ा बढी कमजोर िएमा,  

ि) रगत पररक्षण (मधमेुह) 

ग) उचाई परुुषको हकमा ५ किट २ इन्च र मकहिाको हकमा ५ किट िन्र्ा कम िएमा, 
घ) परुुषको हकमा छाती ३१.३३ इन्च िन्र्ा कम िएमा, 
ङ) तौि परुुषको हकमा ५० के.जी. र मकहिाको हकमा ४२ के.जी. िन्र्ा कम िएमा । 

च) बाह्य शारीररक पररक्षण ( अस्वािाकवक शारीररक बनावट िएमा ) 
 

शारीररक तन्र्रुुस्ती परीक्षा 
१००० लमटर र्ौड 

क्र.सं. परुुषको िालग समर्ावलध परुुष/मकहिा अंक मकहिाको िालग समर्ावलध 

१ १५० सेकेण्ड वा सो िन्र्ा कम २०.०० १८३ सेकेण्ड वा सो िन्र्ा कम 

२ १५६ सेकेण्ड सभम १८.०० १९० सेकेण्ड सभम 

३ १६३ सेकेण्ड सभम १६.०० १९७ सेकेण्ड सभम 

४ १७० सेकेण्ड सभम १४.०० २०४ सेकेण्ड सभम 

५ १७७ सेकेण्ड सभम १२.०० २१० सेकेण्ड सभम 

६ १८० सेकेण्ड सभम १०.०० २१७ सेकेण्ड सभम 

७ १८६ सेकेण्ड सभम ८.०० २२४ सेकेण्ड सभम 

८ १८६ सेकेण्ड िन्र्ा बढी अनतु्तीणय २२४ सेकेण्ड िन्र्ा बढी 
 



पसु अप 

क्र.सं. परुुषको िालग समर्ावलध परुुष/मकहिा अंक मकहिाको िालग समर्ावलध 

१ २० पटक वा सो िन्र्ा मालथ १०.०० १४ पटक वा सो िन्र्ा मालथ 

२ १७ पटक सभम ०८.०० ११ पटक सभम 

३ १४ पटक सभम ०६.०० ८ पटक सभम 

४ १० पटक सभम ०४.०० ४ पटक सभम 

५ १० पटक सभम पलन गनय नसक्न े अनतु्तीणय ४ पटक सभम पलन गनय नसक्ने 

म्चन अप/ पिु अप 

क्र.सं. परुुषको िालग समर्ावलध परुुष/मकहिा अंक मकहिाको िालग समर्ावलध 

१ १२ पटक वा सो िन्र्ा मालथ १०.०० ३ पटक वा सो िन्र्ा मालथ 

२ १० पटक सभम ०८.०० २ पटक सभम 

३ ८ पटक सभम ०६.०० १ पटक सभम 

४ ५ पटक सभम ०४.०० ३० सेकेण्ड सभम झमु्ण्डन सक्न े

५ ५ पटक सभम पलन गनय नसक्ने अनतु्तीणय ३० सेकेण्ड सभम पलन झमु्ण्डन नसक्न े

लसट अप 

क्र.सं. परुुषको िालग समर्ावलध परुुष/मकहिा अंक मकहिाको िालग समर्ावलध 

१ २० पटक वा सो िन्र्ा मालथ १०.०० १५ पटक वा सो िन्र्ा मालथ 

२ १८ पटक सभम ०८.०० ११ पटक सभम 

३ १५ पटक सभम ०६.०० ८ पटक सभम 

४ १२ पटक सभम ०४.०० ५ पटक सभम 

५ १२ पटक सभम पलन गनय नसक्न े अनतु्तीणय ५ पटक सभम पलन गनय नसक्ने 
िङ जभप 

क्र.सं. परुुषको िालग समर्ावलध परुुष/मकहिा अंक मकहिाको िालग समर्ावलध 

१ १५किट वा सो िन्र्ा मालथ १०.०० १२ किट वा सो िन्र्ा मालथ 

२ १४ किट सभम ०८.५० ११ किट सभम 

३ १३किट सभम ०७.०० १०किट सभम 

४ १२ किट सभम ०५.५० ९किट सभम 

५ ११ किट सभम  ०४.०० ८किट सभम 

६ ११ किट सभम पलन गनय नसक्न े अनतु्तीणय ८किट सभम पलन गनय नसक्ने 
३ लतन पटक सभम प्रर्ास गनय पाउन े



हाई जभप 

क्र.सं. परुुषको िालग समर्ावलध परुुष/मकहिा अंक मकहिाको िालग समर्ावलध 

१ ४.५किट सभम १०.०० ३.५ किट 

२ ४.० किट सभम ०८.०० ३.०किट सभम 

३ ३.५किट सभम ०६.०० २.५किट सभम 

४ ३.० किट सभम ०४.० २.०किट सभम 

६ ३.० किट सभम पलन गनय नसक्न े अनतु्तीणय २.०किट सभम पलन गनय नसक्ने 
३ लतन पटक सभम प्रर्ास गनय पाउन े

 

नोट: कुनै पलन एक ईिेन्टमा अनतु्तीणय हनु ेउभमेर्वारहरुिाई सो िन्र्ा पलछ हनु ेईिेन्टमा सहिागी गराईन ेछैन 
। 

 
 
 
 

२) र्ोश्रो चरण 

लिम्ित परीक्षाको र्ोजना 
िण्ड  कवषर्  अंकिार  पूणायङ्क उत्तीणायङ्क परीक्षा प्रणािी  प्रश्न संख्र्ा र अंकिार  समर्  

क  नेपािी   10  
 
 

100 

 
 
 

40 

 

वस्तगुत 
बहवैुकम्पपक 
प्रश्न (MCQs) 

५ प्रश्न *२ अंक = १०   
 
 

१ 
घण्टा 

ि  अंग्रजेी   १०  ५ प्रश्न *२ अंक = १० 

ग  गम्णत   २०  १० प्रश्न *२ अंक = 
२० 

घ  सामान्र् ज्ञान र 
बौकिक परीक्षा  

60  ३० प्रश्न *२ अंक = 
६०  

 

लिम्ित परीक्षाको पाठ्यक्रम 

 

पूणायङ्क : १००          समर् : 1 घण्टा   

उत्तीणायङ्क : 40  

िण्ड "क" नपेािी - १० अङ्क 

1. नेपािी ब्र्ाकरण 

क) सामान्र् नेपािी व्र्ाकरण (काि, नाम, सवयनाम) सभबन्धी सामान्र् जानकारी  

ि) शब्र्ाथय - ( प्रचलित नपेािी शब्र्को अथय )  

ग) कवपरीताथयक शब्र् - (प्रचलित शब्र्को कवपररत अथय ) 

 
 
 
 



िण्ड "ि" अंग्रजेी - १० अङ्क 

 
1. Fill in the blanks ( article, preposition, adjective, verbs, adverbs ) 
 

िण्ड "ग" गम्णत - २० अङ्क 

 

1. प्रलतशत, सरिीकरण, ऐककक लनर्म, नािा नोक्सान र साधारण ब्र्ाज 

 

िण्ड "घ" सामान्र् ज्ञान तथा बौकिक पररक्षण - ६० अङ्क 

 

1. सामान्र् ज्ञान  ( ५० अङ्क ) 

 क) हपु्सेकोट गाउँपालिकाको बारेमा सामान्र् जानकारी 
 ि) हपु्सेकोट गाउँपालिकाको नगर प्रहरी ऐन २०७७  

 ग) हपु्सेकोट गाउँपालिकाको नगर प्रहरी लनर्माविी २०७७  

 घ) नेपािको िगूोि सभबन्धी ज्ञान 

 ङ) नेपािमा प्रचलित धमय, िाषा, संस्कृलत, जातजालत र जनसंख्र्ा सभबन्धी ज्ञान 

 च) ट्राकिक सभबन्धी - ( ट्राकिक म्चन्ह, सडक संकेत र ट्राकिक लनर्म ) 

छ) महत्वपूणय समसामकर्क राम्स्ट्रर् घटनाहरु जस्तै : आलथयक, सामाम्जक, राजनैलतक, िेिकुर्, र            
मानवअलधकार 

ज) साकय  सभबम्न्ध सामान्र् जानकारी 
झ) नेपािको संलबधान सभबम्न्ध सामान्र् जानकारी  

 

२. बौकिक पररक्षण (IQ)  (१० अङ्क ) 

 

२.१ शाम्व्र्क ताककय क/चातुयर्ता परीक्षणमा बोध, शब्र्ज्ञान, अनकु्रम, समरुपता, कोलडङ– लडकोलडङ, दर्शा र र्रुी 
ज्ञान परीक्षण, तकय  कवचार सभबन्धी, आगमन, लनगमन, आदर् कवषर्वस्तबुाट प्रश्नहरु समावेश गररनेछ ।  

 

२.२ मात्रात्मक (संख्र्ात्मक वा अंक सभबन्धी) ताककय क परीक्षणमा अनकु्रम (शे्रणीक्रम), समरुपता, वगीकरण, 

कोलडङ, साझा गणु, मेकट्रक्स, त्र्ांक व्र्ाख्र्ा, आदर् कवषर्वस्तबुाट प्रश्नहरु समावेश गररनेछ ।  

 

२.३ अशाम्ब्र्क ताककय क परीक्षणमा अनकु्रम, समरुपता, एकरुपता, म्चत्रात्मक कवश्लषेणात्मक तकय  सभबन्धी, िेन 
म्चत्र, मेकट्रक्स, लत्रिजु र वगयहरुको रचना, आदर् कवषर्वस्तबुाट प्रश्नहरु समावेश गररनछे । 

 
  

३) तेस्रो चरण    अन्तवायताय परीक्षा  ३० अंक  

 

नोट : उभमेर्वारिे शारीररक तन्र्रुुस्ती पररक्षण पररक्षा, लिम्ित पररक्षा र अन्तवायतायमा प्राप्त गरेको 
अंकको आधारमा र्ोग्र्ता क्रम सचुी तर्ार गरी पर्पूलतय सलमलतिे लनर्मु्िको िालग लसिाररस गनेछ । 

 

 


